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CCoommbbaatt--RReellaatteedd  SSttrreessss  
CCoommbbaatt--rreellaatteedd  eexxppeerriieenncceess  aarree  aammoonngg  tthhee  mmoosstt  hhoorrrriiffyyiinngg  aanndd  tthhrreeaatteenniinngg  ooff  aallll  ttrraauummaattiicc  
eevveennttss..    UUnnffoorrttuunnaatteellyy,,  ffaammiillyy,,  ffrriieennddss,,  aanndd  eevveenn  pprrooffeessssiioonnaall  hheellppeerrss  oofftteenn  aarree  uunnaabbllee  ttoo  ffuullllyy  
uunnddeerrssttaanndd  tthhee  iimmppaacctt  tthheessee  eexxppeerriieenncceess  hhaavvee  oonn  aa  ppeerrssoonn''ss  aabbiilliittyy  ttoo  ffuunnccttiioonn  iinn  tthhee  cciivviilliiaann  
wwoorrlldd..    EEvviiddeennccee  sshhoowwss  tthhaatt  mmiilliittaarryy  ttrraauummaass  oofftteenn  ccaauussee  sseevveerree  aanndd,,  ssoommeettiimmeess,,  lloonngg  llaassttiinngg  
ppssyycchhoollooggiiccaall  pprroobblleemmss  iinn  mmaannyy  ssuurrvviivvoorrss..  
  
WWhhaatt  IIss  CCoommbbaatt--RReellaatteedd  TTrraauummaa??  
TTrraauummaass  iinn  tthhee  mmiilliittaarryy  ccaann  ooccccuurr  iinn  aa  vvaarriieettyy  ooff  cciirrccuummssttaanncceess,,  aatt  hhoommee  aanndd  aabbrrooaadd..    SSeevveerree  
iinnjjuurryy,,  aanndd  ssoommeettiimmeess  lloossss  ooff  lliiffee,,  ccaann  ooccccuurr  dduurriinngg  ttrraaiinniinngg  aass  wweellll  aass  ccoommbbaatt..    AAss  mmiigghhtt  bbee  
eexxppeecctteedd,,  tthhee  lloonnggeesstt  llaassttiinngg  eeffffeeccttss  sseeeemm  ttoo  eemmeerrggee  ffrroomm  wwaarrttiimmee  eexxppeerriieenncceess..    VVeetteerraannss  ooff    
eevveerryy  wwaarr  hhaavvee  sseeeenn  ddeeaatthh  aanndd  ddeessttrruuccttiioonn  dduurriinngg  ccoommbbaatt..    OOfftteenn  tthheeyy  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  bbee  oonn  
aalleerrtt,,  rreeaaddyy  aatt  aa  mmoommeenntt''ss  nnoottiiccee,,  wwaaiittiinngg  ffoorr  ddaayyss  oorr  wweeeekkss  aatt  aa  ttiimmee,,  ffoorr  aa  ccoonnffrroonnttaattiioonn  ttoo  
hhaappppeenn..    TThheeiirr  lliivveess  aarree  ddiirreeccttllyy  tthhrreeaatteenneedd..    SSoommeettiimmeess  ssoollddiieerrss  wwiittnneessss  tthhee  kkiilllliinngg  ooff  cciivviilliiaannss  
aanndd  tthhee  ddeeaatthh  ooff  ffeellllooww  ssoollddiieerrss,,  eevveenn  ffrriieennddss..    SSoollddiieerrss  aarree  oorrddeerreedd  ttoo  kkiillll  tthhee  eenneemmyy..    EEvveenn  
iinnddiivviidduuaallss  iinn  ssuuppppoorrttiinngg  rroolleess,,  ssuucchh  aass  mmeeddiiccss,,  nnuurrsseess,,  ppeerrssoonnss  sseerrvviinngg  ggrraavvee  dduuttyy,,  ttrraannssppoorrtt  
ppiilloottss,,  aanndd  MMPPss,,  aammoonngg  ootthheerrss,,  aarree  aatt  rriisskk  ttoo  ddeevveelloopp  pprroobblleemmss..    CCiivviilliiaannss,,  ttoooo,,  ccaann  bbee  ccaauugghhtt  iinn  
tthhee  ccrroossssffiirree,,  ccaappttuurreedd,,  oorr  bbeeccoommee  rreeffuuggeeeess  wwhhoo  mmuusstt  fflleeee  tthheeiirr  hhoommeess,,  tthheerreebbyy  bbeeccoommiinngg  
ssuurrvviivvoorrss  ooff  wwaarr  ssttrreessss..  
  
RReesseeaarrcchh  sshhoowwss  tthhaatt  aa  cceerrttaaiinn  pprrooppoorrttiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaallss  wwiillll  ssuuffffeerr  ppssyycchhoollooggiiccaallllyy  aafftteerr  aa  wwaarr  
eexxppeerriieennccee..    TThhee  mmoorree  lloossss  ooff  lliiffee,,  hhoorrrroorr,,  oorr  pphhyyssiiccaall  iinnjjuurryy  sseeeenn  oorr  eexxppeerriieenncceedd,,  tthhee  mmoorree  lliikkeellyy  
tthhee  ppeerrssoonn  iiss  ttoo  hhaavvee  pprroobblleemmss..    AAss  ttiimmee  ggooeess  oonn,,  mmaannyy  ooff  tthheessee  iinnddiivviidduuaallss  wwii llll  ffiinndd  tthhaatt  tthheeiirr  
ddiissttrreessss  bbeeccoommeess  lleessss  sseevveerree..    FFoorr  ssoommee,,  hhoowweevveerr,,  tthhee  ddiissttuurrbbaannccee  rreemmaaiinnss  ssttrroonngg  aanndd  
ccoonnttiinnuueess  ttoo  iinntteerrffeerree  wwiitthh  tthheeiirr  ffuunnccttiioonniinngg  aanndd  eennjjooyymmeenntt  ooff  lliiffee..    
  
WWhhaatt  AArree  tthhee  PPrroobblleemmss??  
AAlltthhoouugghh  aa  rraannggee  ooff  pprroobblleemmss  ccaann  rreessuulltt  ffrroomm  wwaarr  eexxppeerriieennccee,,  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  pprroobblleemmss  
ssuurrvviivvoorrss  eexxhhiibbiitt  aarree  iinnttrruussiivvee  mmeemmoorriieess,,  nniigghhttmmaarreess,,  sslleeeepp  ddiiffffiiccuullttiieess,,  hheeiigghhtteenneedd  aannxxiieettyy  aanndd  
vviiggiillaannccee,,  eexxcceessssiivvee  ssttaarrttllee  ((ffoorr  eexxaammppllee,,  jjuummppiinngg  aatt  tthhee  ssoouunndd  ooff  aa  ccaarr  bbaacckkffiirriinngg)),,  ffeeeelliinnggss  ooff  
ddeepprreessssiioonn,,  aanndd  aavvooiiddaannccee  ooff  tthhiinnggss  tthhaatt  rreemmiinndd  tthhee  ssuurrvviivvoorr  ooff  tthhee  wwaarr..    SSuurrvviivvoorrss  aallssoo  rreeppoorrtt  
iirrrriittaabbiilliittyy,,  aannggeerr,,  aanndd  ffeeeelliinnggss  ooff  bbeeiinngg  nnuummbb  iinnssiiddee..    WWhheenn  tthheessee  pprroobblleemmss  aarree  sseevveerree,,  mmeennttaall  
hheeaalltthh  pprrooffeessssiioonnaallss  ccaallll  tthheemm  ppoosstt--ttrraauummaattiicc  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr  ((PPTTSSDD))..  
  
RReellaatteedd  pprroobblleemmss  ccaann  bbee  aass  ddiissttuurrbbiinngg  aass  tthhee  PPTTSSDD  iittsseellff..    GGuuiillttyy  ffeeeelliinnggss  aabboouutt  hhaavviinngg  ssuurrvviivveedd  
wwhheenn  ootthheerrss  ddiidd  nnoott  iiss  aa  ccoommmmoonn  eexxppeerriieennccee  ooff  wwaarr  ssuurrvviivvoorrss..    FFeeeelliinnggss  ooff  uunnhhaappppiinneessss  aanndd  
iissoollaattiioonn  ccaann  bbeeccoommee  ssoo  sseevveerree  tthhaatt  ssuuiicciiddee  iiss  sseerriioouussllyy  ccoonntteemmppllaatteedd  oorr  aatttteemmpptteedd..    
FFrreeqquueennttllyy,,  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorrss  uussee  aallccoohhooll  oorr  ootthheerr  ddrruuggss  iinn  aann  aatttteemmpptt  ttoo  ggeett  tteemmppoorraarryy  rreelliieeff  
ffrroomm  tthheeiirr  ddiissttrreessss..    TTooggeetthheerr  tthheessee  pprroobblleemmss  ccaann  hhaavvee  sseevveerreellyy  ddaammaaggiinngg  eeffffeeccttss  uuppoonn  tthhee  
ssuurrvviivvoorr,,  tthhee  ssuurrvviivvoorr''ss  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss,,  aanndd  jjoobb  ffuunnccttiioonniinngg..    AAtt  tthhee  vveerryy  lleeaasstt,,  tthhee  eemmoottiioonnaall  
ddiissttaannccee  aanndd  ddiiffffiiccuullttyy  ccoommmmuunniiccaattiinngg  ccaann  iissoollaattee  tthhee  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorr  ffrroomm  eesssseennttiiaall  ssoocciiaall  
ccoonnttaacctt..    AAtt  iittss  wwoorrsstt,,  tthhee  aannggeerr,,  aanndd  iimmppuullssiivviittyy  ccaann  lleeaadd  ttoo  ddiivvoorrccee,,  vviioolleennccee,,  vveerrbbaall  aabbuussee,,  
ddiiffffiiccuullttiieess  aatt  wwoorrkk,,  aanndd  lleeggaall  pprroobblleemmss..  
  
AAss  mmaannyy  aass  1155%%  ooff  VViieettnnaamm  WWaarr  vveetteerraannss  ccuurrrreennttllyy  ssuuffffeerr  ffrroomm  PPTTSSDD  2200  oorr  mmoorree  yyeeaarrss  aafftteerr  
tthheeiirr  ccoommbbaatt  eexxppeerriieennccee..    AAccccoorrddiinngg  ttoo  ssoommee  rreeppoorrttss,,  aann  eevveenn  ggrreeaatteerr  ppeerrcceennttaaggee  ooff  WWoorrlldd  WWaarr  
IIII  aanndd  KKoorreeaann  WWaarr  vveetteerraannss  ssuuffffeerr  ffrroomm  PPTTSSDD..    RReeppaattrriiaatteedd  pprriissoonneerrss  ooff  wwaarr  ffrroomm  tthhee  KKoorreeaann  
ccoonnfflliicctt  aappppeeaarr  ttoo  hhaavvee  PPTTSSDD  wweellll  iinn  eexxcceessss  ooff  5500%%..      RReeffuuggeeeess  ffrroomm  ccoouunnttrriieess  aarroouunndd  tthhee  
wwoorrlldd,,  eessppeecciiaallllyy  ttoorrttuurree  ssuurrvviivvoorrss  aanndd  ppoolliittiiccaall  pprriissoonneerrss,,  hhaavvee  sshhoowwnn  hhiigghh  rraatteess  ooff  PPTTSSDD--



rreellaatteedd  ddiiffffiiccuullttiieess..  VVeetteerraannss  ooff  tthhee  GGuullff  WWaarr  ssuuffffeerr  ffrroomm  PPTTSSDD,,  aanndd  tthhee  eessttiimmaatteedd  rriisskk  ffoorr  PPTTSSDD  
ffrroomm  sseerrvviiccee  iinn  tthhee  IIrraaqq  wwaarr  iiss  1188%%..    
  
CCaann  TThheerraappyy  HHeellpp??  
YYeess..    PPrrooffeessssiioonnaall  ppssyycchhootthheerraappyy  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  bbee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  hheellpp  iinn  tthhee  hheeaalliinngg  
pprroocceessss  ffoorr  aa  wwiiddee  rraannggee  ooff  ssyymmppttoommss  tthhaatt  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorrss  ccaann  hhaavvee..    AAlltthhoouugghh  ttrreeaattmmeennttss  
ddiiffffeerr  ffoorr  PPTTSSDD  aanndd  ccoommbbaatt--rreellaatteedd  ssttrreessss,,  mmoosstt  cclliinniicciiaannss  aanndd  rreesseeaarrcchheerrss  aaggrreeee  tthhaatt  tthhrreeee  
sstteeppss  ttoo  rreeccoovveerryy  aarree  ccrriittiiccaall::  11))  ddeevveellooppiinngg  aa  ttrruussttiinngg  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  aa  pprrooffeessssiioonnaall;;  22))    tteelllliinngg  
oonnee''ss  eexxppeerriieennccee  ooff  ttrraauummaa  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  tthheerraappyy;;  aanndd  33))  ddeevveellooppiinngg  oorr  rreevviivviinngg  oonnee''ss  
ccoonnnneeccttiioonn  ttoo  ffaammiillyy,,  ffrriieennddss,,  aanndd  ccoommmmuunniittyy..    
  
MMoosstt  tthheerraappiissttss  aaggrreeee  tthhaatt  tteelllliinngg  oonnee''ss  ssttoorryy  iiss  cceennttrraall  ttoo  ffeeeelliinngg  mmoorree  iinn  ccoonnttrrooll..    AAllssoo,,  tthhee  
eeaarrlliieerr  tthhee  ssuurrvviivvoorr  oobbttaaiinnss  hheellpp,,  tthhee  mmoorree  lliikkeellyy  sseerriioouuss  pprroobblleemmss  ccaann  bbee  aavveerrtteedd  oorr  pprreevveenntteedd..    
SSuurrvviivvoorrss  aarree  ccaauugghhtt  iinn  aa  vviicciioouuss  ccyyccllee  iinn  wwhhiicchh  tthhee  mmeemmoorriieess  aanndd  tthhoouugghhttss  ssuurrrroouunnddiinngg  tthhee  
mmeemmoorriieess  kkeeeepp  ccoommiinngg  bbaacckk..    BBeeccaauussee  tthhee  ssuurrvviivvoorr  rreeaaccttss  ttoo  tthheessee  wwiitthh  aannxxiieettyy  aanndd,,  
ssoommeettiimmeess,,  hhoorrrroorr,,  hhee  oorr  sshhee  ppuullllss  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  tthhoouugghhttss  aanndd  mmeemmoorriieess,,  tthheerreebbyy  rreeiinnffoorrcciinngg  
tthhee  aannxxiieettyy  aanndd  ppaaiinn  bbyy  iimmmmeeddiiaatteellyy  rreemmoovviinngg  tthhee  tthhoouugghhttss  aanndd  mmeemmoorriieess..    TThhee  ssuurrvviivvoorr  nneevveerr  
rreeaallllyy  ccoommeess  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  oorr  pprroocceessss  tthhee  mmeemmoorryy,,  bbeeccaauussee  iitt  iiss  aallwwaayyss  ccuutt  ooffff  bbeeffoorree  tthhee  
ppeerrssoonn  ccaann  mmaakkee  sseennssee  ooff  iitt..    IInn  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  tthheerraappyy,,  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  aassssiisstteedd  iinn  
pprroocceessssiinngg  tthhee  mmeemmoorryy  iinn  wwaayyss  tthhaatt  mmaakkee  iitt  ttoolleerraabbllee..    TThhee  mmeemmoorryy  wwiillll  nneevveerr  bbee  aa  hhaappppyy  oonnee,,  
bbuutt  iitt  wwiillll  nnoo  lloonnggeerr  ccaauussee  iinntteennssee  pphhyyssiioollooggiiccaall  ddiissttrreessss..  
  
CCooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  tthheerraappiissttss  ttrryy  ttoo  mmaakkee  tthhee  ssyymmppttoommss  uunnddeerrssttaannddaabbllee  ttoo  tthhee  ssuurrvviivvoorr..    IInn  tthhee  
ccoonntteexxtt  ooff  aa  ccaarriinngg  aanndd  ttrruusstteedd  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  tthhee  ssuurrvviivvoorr,,  tthhee  tthheerraappiisstt  hheellppss  tthhee  ssuurrvviivvoorr  
rreedduuccee  tthhee  ssyymmppttoommss  bbyy  uussiinngg  tteecchhnniiqquueess  lliikkee  rreellaaxxaattiioonn..    TThheerraappiissttss  aallssoo  ttrryy  ttoo  ttaakkee  aawwaayy  tthhee  
ppoowweerr  ooff  tthhee  mmeemmoorriieess  oorr  ffllaasshhbbaacckkss  bbyy  hhaavviinngg  tthhee  ssuurrvviivvoorr  rreelliivvee  aanndd  rree--eexxppeerriieennccee  tthheemm..    
SSoommeettiimmeess  tthhee  tthheerraappiisstt  wwiillll  eexxpplloorree  tthhee  ssuurrvviivvoorr''ss  tthhoouugghhttss  aabboouutt  tthhee  ttrraauummaattiicc  iinncciiddeenntt  aanndd,,  
wwhheerree  aapppprroopprriiaattee,,  hheellpp  tthhee  ssuurrvviivvoorr  uunnddeerrssttaanndd  wwhheenn  hhiiss  oorr  hheerr  bbeelliieeffss  aabboouutt  tthhee  iinncciiddeenntt  aarree  
ccoonnttrraarryy  ttoo  rreeaalliittyy..    CCooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  tthheerraappiissttss  oofftteenn  tteeaacchh  aaddddiittiioonnaall  sskkiillllss,,  ddeeppeennddiinngg  uuppoonn  
cclliieenntt  nneeeeddss,,  ssuucchh  aass  hhooww  ttoo  ggrriieevvee,,  hhooww  ttoo  mmaannaaggee  aannggeerr  aanndd  rraaggee,,  aanndd  hhooww  ttoo  ssoocciiaalliizzee  
aaggaaiinn..    TThhee  uullttiimmaattee  ggooaall  iiss  ttoo  rree--iinntteeggrraattee  tthhee  ssuurrvviivvoorr  iinnttoo  hhiiss  oorr  hheerr  ssoocciiaall  ssttrruuccttuurree..    
  
IInn  aaddddiittiioonn,,  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  tthheerraappyy  iinncclluuddeess  ssppeecciiffiicc  sskkiillllss  ttrraaiinniinngg  iinn  aarreeaass  sseelleecctteedd  ttoo  mmaattcchh  
tthhee  cclliieenntt''ss  nneeeeddss..    AAnnggeerr  mmaannaaggeemmeenntt,,  pprroobblleemm  ssoollvviinngg,,  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  aasssseerrttiivveenneessss,,  aanndd  
lleeaarrnniinngg  hhooww  ttoo  ggrriieevvee,,  aarree  eessppeecciiaallllyy  rreelleevvaanntt  ttoo  tthhee  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorr..    TThheessee  iinntteerrvveennttiioonnss  hheellpp  
pprroovviiddee  tthhee  ffoouunnddaattiioonn  ffoorr  rreeccllaaiimmiinngg  aa  lloovviinngg  ccoonnnneeccttiioonn  ttoo  oonnee''ss  ccoommmmuunniittyy..  
  
AAtt  ttiimmeess,,  mmeeddiiccaattiioonn  iiss  aapppprroopprriiaattee  aanndd  hheellppffuull  ttoo  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorrss,,  eessppeecciiaallllyy  tthhoossee  wwhhoo  ssuuffffeerr  
ffrroomm  sseevveerree  ddeepprreessssiioonn..    AAnnttiiddeepprreessssaannttss  hhaavvee  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  bbee  uusseeffuull  aaddjjuunnccttss  ttoo  
ppssyycchhootthheerraappyy  ffoorr  ccoommbbaatt--rreellaatteedd  PPTTSSDD..    AAnnttii--aannxxiieettyy  ddrruuggss  aarree  ssoommeettiimmeess  uusseedd  bbuutt  mmaayy  ccaarrrryy  
tthhee  ppootteennttiiaall  ffoorr  aaddddiiccttiioonn  oorr  ddeeppeennddeennccee..      BBrriieeff  hhoossppiittaalliizzaattiioonn  mmaayy  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  ccaasseess  
wwhheerree  tthhee  cclliieenntt  iiss  iinn  ddaannggeerr  ooff  hhuurrttiinngg  hhiimmsseellff  oorr  ootthheerrss..  
  
RReeggaarrddlleessss  ooff  tthhee  ppaarrttiiccuullaarr  ttrreeaattmmeenntt  mmeetthhoodd,,  bbeehhaavviioorr  tthheerraappiissttss  aarree  aatttteennttiivvee  ttoo  tthhee  uunniiqquuee  
aanndd  vvaarriieedd  nneeeeddss  ooff  eeaacchh  ccoommbbaatt  ssuurrvviivvoorr..    IInn  pprraaccttiiccee,,  tthhee  tthheerraappiisstt  mmuusstt  bbee  wwiilllliinngg  ttoo  hheeaarr  tthhee  
ttrraauummaattiicc  ssttoorryy  uunnffoolldd  aass  wweellll  aass  hheellpp  tthhee  cclliieenntt  mmaannaaggee  tthhee  oovveerrwwhheellmmiinngg  eemmoottiioonnss  tthhaatt  
aaccccoommppaannyy  rreemmeemmbbeerriinngg  ppaasstt  ttrraauummaa..    FFiinnaallllyy,,  iitt  iiss  lliikkeellyy  tthhaatt  tthhee  pprraaccttiittiioonneerr  wwhhoo  aaddooppttss  aa  
mmuullttii--mmeetthhoodd  aapppprrooaacchh  wwiillll  bbee  bbeesstt  aabbllee  ttoo  rreessppoonndd  ttoo  tthhee  nnuummeerroouuss  nneeeeddss  ooff  tthheessee  ssuurrvviivvoorrss..  
      
WWhhaatt  IIss  CCooggnniittiivvee  BBeehhaavviioorr  TThheerraappyy??            
  



BBeehhaavviioorr  TThheerraappyy  aanndd  CCooggnniittiivvee  BBeehhaavviioorr  TThheerraappyy  aarree  ttyyppeess  ooff  ttrreeaattmmeenntt  tthhaatt  aarree  bbaasseedd  ffiirrmmllyy  
oonn  rreesseeaarrcchh  ffiinnddiinnggss..  TThheessee  aapppprrooaacchheess  aaiidd  ppeeooppllee  iinn  aacchhiieevviinngg  ssppeecciiffiicc  cchhaannggeess  oorr  ggooaallss..  
  
CChhaannggeess  oorr  GGooaallss  mmiigghhtt  iinnvvoollvvee::  
  

••  a  way  of  acting  -  like  smoking  less  or  being  more  outgoing;  a way of acting - like smoking less or being more outgoing;
  

••  a  way  of  feeling  -  like  helping  a  person  be  less  scared,  less  depressed,  or  less  anxious;  a way of feeling - like helping a person be less scared, less depressed, or less anxious;
  

••  a  way  of  thinking  -  like  learning  to  problem-solve  or  get  rid  of  self-defeating  thoughts;  a way of thinking - like learning to problem-solve or get rid of self-defeating thoughts;
  

••  a  way  of  dealing  with  physical  or  medical  problems  -  like  lessening  back  pain  or  helping  
a  person  stick  to  a  doctor's  suggestions;  or  
a way of dealing with physical or medical problems - like lessening back pain or helping
a person stick to a doctor's suggestions; or

  
••  a  way  of  adjusting  -  like  training  developmentally  disabled  people  to  care  for  themselves  

or  hold  a  job.  
a way of adjusting - like training developmentally disabled people to care for themselves
or hold a job.

  
BBeehhaavviioorr  TThheerraappiissttss  aanndd  CCooggnniittiivvee  BBeehhaavviioorr  TThheerraappiissttss  uussuuaallllyy  ffooccuuss  mmoorree  oonn  tthhee  ccuurrrreenntt  
ssiittuuaattiioonn  aanndd  iittss  ssoolluuttiioonn,,  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  ppaasstt..    TThheeyy  ccoonncceennttrraattee  oonn  aa  ppeerrssoonn''ss  vviieewwss  aanndd  
bbeelliieeffss  aabboouutt  tthheeiirr  lliiffee,,  nnoott  oonn  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss..    BBeehhaavviioorr  TThheerraappiissttss  aanndd  CCooggnniittiivvee  BBeehhaavviioorr  
TThheerraappiissttss  ttrreeaatt  iinnddiivviidduuaallss,,  ppaarreennttss,,  cchhiillddrreenn,,  ccoouupplleess,,  aanndd  ffaammiilliieess..  RReeppllaacciinngg  wwaayyss  ooff  lliivviinngg  
tthhaatt  ddoo  nnoott  wwoorrkk  wweellll,,  wwiitthh  wwaayyss  ooff  lliivviinngg  tthhaatt  wwoorrkk,,  aanndd  ggiivviinngg  ppeeooppllee  mmoorree  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthheeiirr  
lliivveess  aarree  ccoommmmoonn  ggooaallss  ooff  bbeehhaavviioorr  aanndd  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorr  tthheerraappyy..  
The Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT) is an interdisciplinary 
organization committed to the advancement of a scientific approach to the understanding and 
amelioration of problems of the human condition. These aims are achieved through the 
investigation and application of behavioral, cognitive, and other evidence-based principles to 
assessment, prevention, and treatment. 
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